Healthy Kids menyatukan board game edukatif, 5 board book
berfitur, buku panduan orang tua, web & aplikasi digital,

audiobook, gerak & lagu.
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Anak yang jarang diberi kesempatan mencoba:
lebih sering “‘menunggu dibantu”, kurang percaya
diri memulai tugas baru, lambat mengembangkan

problem solving sederhana.

Ketergantungan hariini = mengganggu
inisiatif & fokus esok hari.
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Oz 6kTahun

Pada periode ini otak sangat plastis—kebiasaan
kecil (memegang sendok sendiri, merapikan benda)
lebih mudah menempel. Lewat fase emas — butuh
usaha lebih besar mengganti pola pasif.
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orangitua

Banyak orang tua:

1. Kehabisan ide aktivitas pendek (ingin cepat, takut
berantakan).

2. Tidak ada urutan progres (mana dulu: motorik? kebiasaan
sehat? bahasa?).

3. Sulit konsisten (hari ini semangat, besok lupa).
Closing kalimat: Tanpa media terstruktur, kemandirian
berjalan sporadis — progress lambat.
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ARalyangjpilatih?

v, Kemandirian harian (pakai, rapikan, cuci tangan)
v Hidup sehat & kebersihan

v. Motorik halus & koordinasi jari

v Kosakata Inggris sederhana

v Berpikir runut & giliran

v Teknologi sebagai alat, bukan pengganti
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Menurut WHO, kemandirian anak pra-sekolah di
Indonesia baru sekitar,13-18%.
Negara maju sudah mencapai +53%. Artinya:
mayoritas anak kita masih bergantung untuk
aktivitas dasar.

Gap bukan karena anak “tidak bisa”, tapi
karena stimulasi belum konsisten.
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Banyak orang tua mengeluh: “Sepatu masih
dipakaikan. Makan harus disuapi.” Bukan malas—
fondasi kemandirian belum terbentuk sistematis.
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